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Introducido: O profissional de Educagdo Fisica tem um papel importante na
educagdo dos individuos e, portanto devem incentivar mudangas de comportamento, com o
intuito de conduzir o individuo a um estilo de vida saudavel (DANTAS; 2002). Objetivo:
Verificar o nivel de conhecimento dos profissionais de Educagao Fisica na prescri¢ao de
exercicios fisicos para a terceira idade. Materiais e Métodos: O grupo de voluntérios foi
constituido por 30 professores atuantes em duas academias, situadas na zona norte da
Cidade do Rio de Janeiro. Os dados foram coletados através de um questiondrio composto
por 10 perguntas fechadas. O tratamento de dados foi orientado pela estatistica descritiva
através da andlise de freqiiéncia (Costa Neto, 2002). Resultados: O nivel de escolaridade
mostrou que 93,00% dos professores possuiam apenas a graduagdo e apenas 7% declararam
ter especializacao Strictu Senso e em fungdo do tempo de pratica da maior parte dos
voluntarios que mostrou ser superior a 2 anos (80%). Como forma de atualizagao
profissional a maioria utiliza o instrumento livros (63,00%); cursos (17,00%); artigos
cientificos (13,00%) e congressos e palestras (7,00%). Os programas de treinamento
aerobico foram apontados por 70,00% dos profissionais como o mais indicado e as
atividades hidroginastica (60,00%), musculagdo (30,00%), caminhada (7,00%) e corrida
(3,00%) foram as mais citadas. A duracdo das atividades deve aproximar-se de 40 minutos
(74,00%), com intensidade entre 60-70% FCmax (64,00%) e uma freqiiéncia semanal de
trés vezes por semana (53,00%). A intensidade do treinamento de for¢a mais indicada foi a
de 60%1RM. A qualidade fisica que recebeu maior grau de classificagdo, em uma escala de
1 a 7, foi a RML, seguida da poténcia muscular. A forca, resisténcia aerobica e
flexibilidade obtiveram os graus 4, 3 e 2, respectivamente. A coordenacdo motora e a
velocidade receberam grau 1 de importancia (Figura 1). Conclusao: O grupo de
professores analisados mostra-se coerente com as principais orientagdes descritas
apresentada na literatura especifica (ACSM, 2005).

Figura 10: Qualidades Fisicas / Habilidades Motoras
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Figura 1: Grau de Classificacdo em funcao das
qualidades fisicas / habilidades motoras.






