JUDO E EDUCACAO
O judo6 ensinado com uma consciéncia educacional
¢ Chuno Mesquita

Para que eu possa através deste estudo trazer ao leitor um bom entendimento de minhas
idéias, € preciso que se tenha claro as seguintes questdes: Qual a concep¢do que o professor
tem do judd? Quais as pretensdes que o professor tem com os seus alunos nas aulas e nas
competicOes? Estas duas questdes serdo fundamentais para que haja uma perfeita harmonia
com os principios bdsicos do judd, em seus conceitos tedricos e técnicos.

O que deve ser bem colocado sio os objetivos que o professor pretende alcangar com os
alunos e a forma didatica que pretende utilizar. Fazer com que o aluno desperte o gosto pela
prética do judd, da ao professor a chance de desenvolver em seus objetivos os principios
ditados por Jigoro Kano em seus aspectos educacionais e sociais.

O professor deve ter uma visdo clara de seus objetivos nas aulas de judo. Para isso, ele
deve estar sempre atento para nio se deixar atropelar pelos anseios da vitdria, pois caso isto
aconteca, o aluno poderd ser prejudicado por atividades e treinamentos que ainda ndo
estejam ao seu alcance técnico, o que certamente prejudicard seu desenvolvimento no futuro,
pois dependendo do momento em que forem feitas estas cobrancas de resultados em
competicdes, suas bases em fundamentos técnicos ainda ndo estardo solidificadas
perfeitamente.

O professor que possui grande habilidade técnica deve ser cuidadoso com seus alunos
no sentido de ndo esquecer que, para alcancar o caminho do conhecimento € necessdrio que
todos os obsticulos que surgirem no momento da aprendizagem deverdo ser ultrapassados
de forma racional e diddtica. “Professores habilidosos se tornam muitas vezes insensiveis a
dificuldade dos alunos nos momentos de panico intelectual, muitas vezes o aluno nado
aprende uma técnica por falta de uma melhor explicacdo ou de um caminho mais fécil para
aprender”.

E fundamental que o aluno tenha um bom entendimento dos principios bdsicos do judd,
como também dos conceitos tedricos que dao sustentacio para o enriquecimento do judd em
seus aspectos educacionais. O professor deve procurar se utilizar o maximo possivel de
acOes didaticas que favorecam as suas forma de passar seus conhecimentos tedricos e
praticos para os alunos.

O ser humano convive com as tradi¢Oes culturais de seu povo, elas fazem parte de sua
referéncia de vida, porém essas tradicdes se transformam de uma forma lenta e gradual.
Estas mutagdes s@o tdo lentas que em muitos casos uma geracao nao percebe tais mudancas,
de tdo pequena ou sutil em que ela acontece. Nas aulas de judd eu ndo diria que é uma
mudanga, mas uma questdo de conscientizacdo dos “porqués” das mais variadas situagdes
que ocorrem no dojd.

Seguindo esse processo de conscientiza¢do o aluno passa a ter um perfeito entendimento
de tudo o que € feito desde o inicio de uma aula de judd até o seu final. O judd pode ser
trabalhado com toda a sua riqueza de fundamentos educacionais e filos6ficos que Jigoro
Kano idealizou, desde que o professor saiba adaptd-los aos padrdes culturais de quem o
pratica.

As aulas de judo devem ser trabalhadas em seus conteidos técnicos, no sentido do aluno
ter entendimento da forma como acontecem as execucdes das técnicas, como e porqué. A



medida que o aluno for tendo esta aprendizagem dos porqués, a pritica do judo vai se
tornando algo mais interessante e prazerosa.

O judd deverd ser ensinado em seus primeiros passos dentro de uma proposta em que o
aluno aprenda a formar convic¢des dentro de uma prética conscientizadora, em que o mais
importante serd entender os movimentos e aprender a desenvolver estratégias para vencer a
resisténcia de seu companheiro, que estd se movimentando e oferecendo resisténcia a sua
frente durante todo o treinamento. Estas aulas deverdo ser promovidas dentro de um clima
prazeroso, em seus aspectos de coletividade e camaradagem, em que o bem estar comum
deve ser sempre o ponto convergente de toda programacdo didatica.

Assim o aluno serd um elo de liga¢do entre o professor e o que estd sendo aprendido,
mantendo viva desta forma, a proposta de Jigoro Kano sobre o principio méximo do judo,
que é o “desenvolvimento da maxima eficiéncia com um minimo de esfor¢o”, através de
uma pratica racional e de cooperagdao mutua. Trabalhando com o aluno dentro desta linha de
pensamento, o professor estard colaborando na formagao de seu aluno como cidadao.

Saber trabalhar com a heterogeneidade e a cooperag@o entre os alunos de forma que eles
se sintam assistidos e bem orientados, sdo qualidades que o professor ndo deve prescindir em
suas aulas de judo. Desenvolver a cooperacdo entre os alunos através de formas simples de
ensino mutuo € uma caracteristica na pratica do judd, pois podemos observar que € comum o
aluno mais antigo passar seus conhecimentos para os colegas mais novos, assim se criando
uma roda viva de ensino informal entre eles, diria inclusive que tal formalidade faz parte da
forma cavalheiresca que a pratica do judd promove no aluno que tem prazer em ensinar ao
colega mais novo as técnicas de melhor conhecimento.

O professor deve estar sempre incentivando que a cooperacdo entre os alunos seja
constante e que o ensino mutuo esteja presente no cotidiano de suas aulas, esta reciprocidade
entre os alunos e o trabalho em equipe proporcionado pelo professor, certamente servird para
colaborar no desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade, como também o
desenvolvimento de uma cultura de solidariedade e camaradagem.

* Chuno Mesquita, 7° dan, mestre em diddtica da educagdo fisica e membro do
departamento de educagdo da Confederacdo Brasileira de Judo.



