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Judo no Barramares

M No quadro de atividades do Condominio
desde setembro ultimo, a escolinha de judo,
vem atraindo cada vez mais alunos. A
escolinha € conduzida pelo professor Jodo
Valim, faixa preta 3° DAN e profissional
com aproximadamente dez anos de atuacdo
no desenvolvimento do judé infantil em
escolas e creches, seis deles na Barra da
Tijuca. No Barramares, as aulas acontecem
toda segunda e quarta-feira a partir de
18h30 e ndo vao parar no periodo de férias.
O professor fala sobre o seu trabalho:

— A educagdo hoje ndo se restringe a
saladeaula. As disciplinas extracurriculares
como a pratica do Judd, com seus preceitos
pedagogicos e didaticos, apresentam-se co-
mo uma ferramenta eficaz, colaborando no
complexo processo de aprendizagem da
crianga. O Judé incentiva a disciplina, o
respeito ao proximo e promove a integra¢ao
social do aluno no grupo através de jogos e
exercicios. Propicia o desenvolvimento da
coordenac¢do motora, concentracao, laterali-
dade, organizagao espacial e controle seg-
mentar de membros superiores e inferiores.
Para a crianga, 0 jogo € o exercicio, € a

preparacdo para a vida adulta. Ela aprende
brincando. Dentre todas as “artes marciais”
desenvolvidas nos dias atuais, talvez o Judo
seja a que mais utilize os aspectos pedago-
gicos no trabalhg direto com o aluno, pois ¢
a unica que absorve a faixa etdria mais
tenra, sem desvirtuar o desenvolvimento
fisico para violéncia. A técnica milenar
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junto a conceitos modernos utilizados na
iniciacdo ao Jud6 promove uma melhora na
auto-estima, pois na vivéncia grupal a
crianga internaliza conceitos que ajudam a
lidar com sentimentos como a ansiedade,
inseguranca e agressividade. Venha fazer
parte desse grupo! Visite o site www.
equiperuffoni.com.br:




